
Lundi 24 février 2025 Mardi 25 février 2025 Merc 26 février 2025 Jeudi 27 février 2025 Vend 28 février 2025 

  

Sports en pagaille 

Rdv 14h/gratuit 

Prévoir tenue de sport 

 

Blabla chocolat chaud 

Rdv 14h/gratuit 

 

Pimp ton Espaç’ados 

« on re décore  

du sol au plafond! » 

Rdv 14h/gratuit 

 

On t’aide pour les devoirs et on 
se détend avec des jeux! 

rdv 10H00 avec ton repas 

—————————— 

 

Sortie :Airsoft 

16 places max/rdv 14h00 

Tarifs:qf1:11€/qf2:12€/qf3:13€/
qf4:14€/qf5:15€ 

 

Peinture en folie et 

Brico à gogo 

« transforme l’Espaç’ados » 

Rdv 14h/gratuit 

 

Journée Basket de ouf! 

Rencontre avec les pro  

du PB 86, visite, jeux,  

ateliers… 

RDV 9h30 /16 places max 

avec ton pique-nique 

 

Création d’un panneau pour 
l’Espaç'Ados en graff! 

Rdv 14h/gratuit 

 

Prépa soirée 

Cuisine et aménagement 

Rdv 14h/gratuit 

 

« cérébro challenge » 

et p'tit dej 

Rdv 10h00 avec ton repas 

______________________ 

 

Concours  

« vidéo smartphone » 

Viens défier tes potes! 

Rdv 14h/gratuit 

 

Jeu sportif : on sort les sabres 
et les épées!!! 

Rdv 14h/gratuit 

prévoir tenue de sport 

 

Cocooning des animaux 

Rdv 14h/gratuit 

  

 

Grand jeu : 

« la tête et les jambes » 

Tu es le concurrent dans une 
émission TV!  

Vas-tu réussir toutes les 
épreuves?!!! 

Rdv 14h00/gratuit 

   

La soirée qui tourne mal  

(Interrogatoire pour tous!) 

18h30/21h30 participation: 2€ 

  

Nom des parents ou du tuteur légal : ………………………………………………………………………………………………... 

J’autorise mon fils, ma fille ……………………………..………………….. à participer aux activités de l’Espaç’ados. 

Cocher les activités auxquelles votre enfant participera.  L’équipe d’animation se réserve le droit de modifier le planning selon les conditions  

météorologiques, les intervenants, etc. 

Contacts : 

direction : 06 33 86 98 92 

espacados@laligue86.org 

A ………………………... , Le ………………………….. 

Signature des parents ou du tuteur légal :  
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