
  
JANVIER 2019 

 

Lundi 07 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Carottes 
râpées 

Saucisses Lentilles Cantafrais Brioche des 
rois 

allergènes 
 

      

Mardi 08 Goûter 
Pain 

confiture 

Saucisson à 
l’ail 

Poulet Haricots 
verts 

Camembert Banane 

Allergènes 
 

      

Mercredi 09 
 
 

 Macédoine Hachi 
parmentier 

Salade  Crème 
caramel 

Allergènes 
 

      

Jeudi 10 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Velouté de 
courgette 

Cordon bleu Petits pois  Fromage 
blanc 

Allergènes 
 

      

Vendredi 11 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Taboulé Nuggets de 
poisson 

Ratatouille Vache qui rit Pruneaux au 
sirop 

allergènes 
 

      

 
 

Lundi 14 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Betteraves 
rouges 

couscous  Cantadou Clémentines 

allergènes 
 

      

Mardi 15 Goûter 
Pain 

fromage 

Maquereau 
moutarde 

Sauté de 
dinde 

Carottes Camembert Gâteau de 
semoule 

Allergènes 
 

      

Mercredi 16 
 
 

 Céléri 
rémoulade 

Raviolis Salade cantafrais Ananas au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 17 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Velouté de 
carottes 

Paupiette de 
veau 

Salsifis  Eclair au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Vendredi 18 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Rillettes Poisson 
sauce aux 

moules 

Riz  Yaourt 
nature sucré 

allergènes 
 

      

 
 



JANVIER 2019 
 

Lundi 21 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Potage aux 
poireaux 

Rouelle de 
porc 

Pommes de 
terre 

rissolées 

Camembert pomme 

allergènes 
 

      

Mardi 22 Goûter 
Pain 

chocolat 

Duo de 
carottes et 

céléri 
rémoulade 

Escalope de 
veau 

Jardinière de 
légumes 

 Fromage 
blanc 

Allergènes 
 

      

Mercredi 23 
 
 

 Sardines à 
l’huile 

Brochette de 
dinde 

Flageolets Vache qui rit Abricots au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 24 
 
 

Goûter 
Pain 

compote 

Salade 
d’endives, 
jambon, 
gruyère 

Pâtes à la 
bolognaise 

  Crème au 
chocolat 

Allergènes 
 

      

Vendredi 25 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Velouté de 
potiron 

Poisson pané Epinards à la 
crème 

Cantadou banane 

allergènes 
 

      

 

Lundi 28 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Velouté de 
légumes 

Steack haché 
de bœuf 

Haricots 
beurre 

Cantafrais Clémentines 

allergènes 
 

      

Mardi 29 Goûter 
Pain 

chocolat 

Salami Escalope de 
dinde 

Petits pois   Crème 
anglaise 

petits 
gâteaux 

Allergènes 
 

      

Mercredi 3 
 
 

 Pâté de foie Omelette 
pommes de 

terre 

Salade Camembert Yaourt 
aromatisé 

Allergènes 
 

      

Jeudi 31 
 
 

Goûter 
Pain 

compote 

Salade verte 
et thon 

vinaigrette 

Cassoulet  Vache qui rit Cocktail de 
fruits 

Allergènes 
 

      

Vendredi 01 
Février 

 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Macédoine 
de légumes 

Poisson Riz sauce 
tomates 

Cantadou Poire 

allergènes 
 

      

 


