
  
DECEMBRE 2019 

 

Lundi 02 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Salade de 
chou blanc et 

dés de 
gruyère 

Rouelle de 
porc 

Purée  Paris brest 

allergènes 
 

      

Mardi 03 Goûter 
Pain 

confiture 

Potage de 
légumes 

Steack haché 
de bœuf 

Petits pois Vache qui rit fruit 

Allergènes 
 

      

Mercredi 04 
 
 

 Sardines Paupiette de 
dinde 

Haricots 
beurre 

 Yaourt 
nature sucré 

Allergènes 
 

      

Jeudi 05 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Betteraves 
rouges et 

salade verte 

Pâtes à la 
carbonara 

 Camembert Cocktail de 
fruits 

Allergènes 
 

      

Vendredi 06 
 
 

Goûter 
Pain 

fromage 

Macédoines 
de légumes 

Merlu en 
sauce 

Semoule Cantadou Compote de 
pommes 

allergènes 
 

      

 
 

Lundi 09 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

Céléri 
rémoulade 

Chipolatas Lentilles Cantafrais Poire au 
sirop 

allergènes 
 

      

Mardi 10 Goûter 
Pain 

fromage 

Salade de la 
mer 

Raviolis Salade  Fromage 
blanc sucré 

Allergènes 
 

      

Mercredi 12 
 
 

 Pâté de foie Brochette de 
dinde 

Carottes Camembert Pêches au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 12 
 
 

Goûter 
Pain 

chocolat 

Velouté de 
tomates 

Paupiette de 
veau 

Flageolets Vache qui rit clémentines 

Allergènes 
 

      

Vendredi 13 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Carottes 
rapées 

Nuggets de 
poisson 

Purée  Mousse au 
chocolat 

allergènes 
 

      



 
 

DECEMBRE 2019 
 

Lundi 16 
 
 

Goûter 
Pain 

confiture 

Taboulé Sauté de 
dinde aux 
oignons 

Haricots 
verts 

Camembert fruit 

allergènes 
 

      

Mardi 17 Goûter 
Pain 

chocolat 

Velouté de 
potirons 

Hachi 
parmentier 

Salade  Yaourt 
aromatisé 

Allergènes 
 

      

Mercredi 18 
 
 

 Maquereau à 
la tomate 

Escalope de 
veau 

Haricots 
blancs 

 Ananas au 
sirop 

Allergènes 
 

      

Jeudi 19 
 
 

Goûter 
Pain 

compote 

Salade 
d’endives et 

dés de 
gruyère 

Cordon bleu Coquillettes 
à la sauce 

tomate 

 Crème à la 
vanille 

Allergènes 
 

      

Vendredi 20 
 
 

Goûter 
Pain 

nutella 

 REPAS DE NOEL  

allergènes 
 

      

 


