[Tapez ici]


  NOVEMBRE  2021
	Lundi 08

	Goûter

Pain

Chocolat
	Carotte  
Râpée
	Blanquette de dinde
	Riz + Champignons
	
	Pomme

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Mardi 09
	Goûter

Pain

Yaourt
	Betterave rouge
	Ravioli
	
	Vache qui rit
	Crème caramel

	Allergènes
	
	
	
	
	
	

	Jeudi 11

	F
	E
	R
	I
	É
	

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 12

	Goûter

Pain

Confiture
	Potage courgette
	Boulette soja tomate
	Petit pois
	
	Yaourt brassé ou fruit bio

	Allergènes


	
	
	
	
	
	


	Lundi 15

	Goûter

Pain

Chocolat
	Céleri rémoulade
	Sauté de porc
	Pommes de terre rissolées
	
	Paris Brest

	Allergènes

	
	
	
	
	
	

	Mardi 16
	Goûter

Pain

Yaourt
	Potage légume
	Pilon de poulet
	Haricots verts
	
	Banane

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Jeudi 18

	Salade œuf dur
	Nugget de blé
	Purée
	
	
	Flamby

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 19

	Goûter

Pain

Confiture
	Pâté de foie
	Filet de cabillaud
	Riz
	
	Cocktail de fruit

	Allergènes

	
	
	
	
	
	


NOVEMBRE  2021
	Lundi 22

	Goûter

Pain

Fromage
	Maquereaux tomate
	Saucisse
	Lentilles
	
	Flan pâtissier

	Allergènes

	
	
	
	
	
	

	Mardi 23
	Goûter

Pain

Nutella
	Macédoine de Légumes
	Paupiette de veau
	Carotte Vichy
	
	Poire

	Allergènes


	

	Jeudi 25

	Goûter

Pain

Chocolat
	Carotte râpée
	Couscous aux légumes
	
	Edam
	Crème chocolat

	Allergènes


	
	
	
	
	
	

	Vendredi 26

	Goûter

Pain

Confiture
	Potage potiron
	Poisson pané
	Epinard à la crème
	
	Compote de pomme

	Allergènes

	Goûter

Pain

Fromage
	
	
	
	
	


	Lundi 29

	Goûter

Pain

Fromage
	Potage carotte
	Escalope de dinde
	Haricot beurre
	
	Fromage blanc

	Allergènes

	
	
	
	
	
	

	Mardi 30
	Goûter

Pain

Nutella
	Taboulé
	Croque Veggie fromage
	Ratatouille
	
	Ananas aux sirop


