SIVOS

Syndicat latercomement 3 VOXston Solaire

Lavoux
Liniors
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Salade de haricots verts | Salade de riz au thon Saucisson a ’ail
Semaine B g 2
du Rouelle de porc aux Croque végétarien Boeuf carottes Gratin de poisson
28/02 oignons semoule . Chou-fleur a la
Pommes de terre Ratatouille Gruyere béchamel
au rissolées Poire
04/03 Créeme chocolat Yaourt nature sucré
Tomme/Fruits au sirop
" Pain Pain Pain Pain
Goliter o i ; ; g
Pate a tartiner Vache qui rit Chocolat Compote
Coleslaw Salade de cervelas Radis Betteraves rouges
Semaine Steak haché Filet de poulet a la Saucisse lentilles Filet de poisson sauce
du 07 au Flageolets creme o curry
11/03 . Haricots verts Vache qui rit Riz
Eclair au chocolat Banane
Creme vanille Creme caramel
x Pain Pain Pain Pain beurre
Goliter . AL g . .
Vache qui rit Pate a tartiner Confiture Banane
Taboulé Emincé de choux Céleri rémoulade Paté de foie
. rouges a la vinaigrette o
Semaine | Omelette a la tomate Steak végétarien Coeur de merlu
du 14 au . Escalope de dinde Petit pois Ebly
Vache qui rit Riz pilaf
18/03 . . 1z plia
Abricots au sirop Emmental Tomme
Creme café Paris-Brest Poire
" Pain Pain Pain Pain
Gouater i o 5 i
Pate a tartiner Compote Chocolat Vache qui rit
Salade de pates, Salade de haricots Concombres a la creme | Macédoine de légumes
tomates, mais blancs a la vinaigrette Riz
Semaine Steak de veau
du 21 au Escalope de porc Pates aux champignons Purée au gruyeére Filet de poisson pané
25/03 Haricots beurre ) ) _ Epinards
Créme caramel Poires au sirop
Yaourt aux fruits Cantadou / Pomme
N Pain Pain Pain Pain
Golter T : = :
Pate a tartiner Vache qui rit Yaourt Confiture
Salade de pommes de Carottes rémoulade Choux fleurs a la Paté de campagne
Semaine terre, surimi vinaigrette ) )
du Omelette aux pommes Filet de poisson en
Sauté de dinde de terre Cassoulet sauce
28/03 o .
Salsifis i tomates/Semoule
au Flan Creme chocolat
01/04 Créme vanille Gruyére
Banane
" Pain Pain Pain Pain
Goliter e . | i
Vache qui rit Compote Confiture Chocolat



